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　著者ローレンス・ゴンサレスの父親は第二次大戦中、搭乗していた爆撃機が撃墜され、
8000メートル上空から墜落したにもかかわらず、九死に一生を得た。
　そんな父親を敬愛する著者は、幼少の頃から危難を求め、ジャーナリストになった後に
自らパイロットになり、レンジャー部隊に入り、消防局に勤め、原子力空母に乗り、サバ
イバルスクールに入学し、9・11テロや山岳・海難事故の生存者に取材をした。
　著者のこれらの貴重な体験に、大脳生理学や心理学的分析をくわえ、古典の叡智を探り、
生と死を分かつもの=サバイバルの教訓を集大成したのが本書である。
　この本は、

ローレンス・ゴンサレス（Laurence Gonzales）
『ナショナル・ジオグラフィック・アドベンチャーマガジン』

の特約貴社・編集者で、『ハーパーズ・マガジン』、『プレイ

ボーイ』などにも30年以上にわたり寄稿。2001年、2002年に

は全米雑誌賞を受賞した。トム・ハンクスが製作総指揮をつと

めた『FROM THE EARTF TO THE MOON』にもライターとして

参加している。

緊急時サバイバル読本

緊急時サバイバル読本
生き延びる人間と死ぬ人間の科学

あらゆる極限状態を乗り切る究極の危機管理術だ！


